


MXHM-1000
手部按摩器

使用說明書

PA1726-04

首先對您選購Maxell 產品表示感謝。使用本產品前，請務必仔細閱讀本使用說明書，正確安全地使用本產品。
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危險
＊1: 重傷是指，失明、受傷、燙傷( 高溫・低溫・

化學)、觸電、骨折、中毒等留下的後遺症
以及需要住院或長期接受門診治療。

＊2: 輕傷是指毋需住院或長期去醫院就醫的
受傷、燒燙傷、觸電等的傷害。

＊3: 財產損失是指波及到房屋、財產或家畜、
寵物等的損失。

主機

閱讀須知

免責聲明

使用說明書

・ 有關本使用說明書 ， 以後可能會不經預告而變更記載內容 。
・ 為了改良產品 ， 可能會不經預告而變更外觀或規格的一部分 。
・ 除個人使用外 ， 禁止擅自對本使用說明書的一部分或全部進行複制 。 嚴禁擅自轉載本書內容 。

為確保安全使用 ， 請您務必遵守 。

表示錯誤使用時 ， 會導致使用者死亡或重傷*1之假定的危害程
度 、 且有高度迫切性的危害程度 。

警告 表示錯誤使用時 ， 會導致使用者死亡或重傷*1之假定的危害程
度 。

注意 表示錯誤使用時 ， 會導致使用者輕傷*2或發生物品損害*3之假
定的危害 、 損害程度 。

・ 對因火災 、 地震 、 第三者的行為及其他事故 ， 客戶故意或過失 、 誤用以及在異常條件下因使用造成的損害 ， 本公司
不承擔任何責任 。

・ 全部以保修單上記載的規定保修為準 ， 除該保修外 ， 對任何包括明示和暗示的保修不承擔保修責任 。
・ 對因使用本使用說明書中說明事項以外的方法造成的損害 ， 本公司不承擔任何責任 。
・ 本產品並非用於醫療 、 原子能 、 航空宇宙 、 運輸等關乎人命的設備或機器以及需要高度可靠性的設備或機器上 。 如
果在這些設備或機器的控制系統上使用本產品 ， 並因本產品的故障而造成的人身事故 、 火災事故等時 ， 本公司不承
擔任何責任 。

包裝品的確認

安全注意事項

塑料手套
(6個）

USB充電線
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前言



否則可能導致意外或身體不適 。

否則可能導致意外或受傷 。

否則可能導致意外或受傷 。

以下人士不可使用

無法自主表達意誌或殘疾的人 ， 請勿使用

否則可能導致起火 、 觸電 、 受傷 。

否則可能導致起火 、 觸電 、 受傷 。

切勿自行分拆及進行改裝

除廢棄本產品時以外 ， 切勿進行拆卸

請勿讓嬰幼兒及兒童使用 ， 或讓其用作玩耍

・被醫生囑咐避免按摩的人
  例如患有血栓（栓塞）症、重度動脈瘤、急性

靜脈瘤、各種皮炎、皮膚感染（包括皮下組織
的炎症）等的患者

以下人士使用前請諮詢醫生

·裝有心臟起搏器等易受到電磁干擾的體內
植入式醫用電氣設備的人士·惡性腫瘤患者·
心功能障礙患者·溫度感覺喪失者·在妊娠初
期的不穩定時期或分娩後不久的婦女·因糖
尿病等引起的嚴重末梢循環障礙而導致感覺
障礙的患者·皮膚有創傷者·需要靜養的人·
體溫超過38℃以上（發熱期）的患者例如急性
炎症症狀表現[倦怠感、發冷、血壓變化等]強
烈的患者、虛弱患者·骨質疏鬆症患者、受到
脊椎骨折、扭挫傷、肌肉拉傷等急性[疼痛性]
損傷的患者·其他正在醫院接受治療的人士·
腱鞘炎患者

請使用合符電器安全標準的電源適配器

在使用本產品時禁止進行該行為 。
 內表示具體禁止事項的圖形符號以黑色表示 。

在使用本產品時 ， 對可能發生的起火 、 觸電 、 高溫等喚起注意 。
 內表示具體指示事項的圖形符號以黑色表示 。

在使用本產品時 ， 強制按照指示進行的行為 。
　  內表示具體指示事項的圖形符號以白色表示 。

圖
形
顯
示
例

警告

危險

使用本產品或為本產品充電時 ， 請使用合符電器安全標準的電源適配器 。
否則可能導致發熱 、 起火 、 故障 、 觸電或受傷 。

不可接觸洩漏出的液體
請勿觸摸從本產品內洩漏出的液體 。 若不慎入眼 ， 請勿揉搓 ， 應立即用清水清洗後儘快就醫 。
否則可能導致失明 。
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以免造成觸電或引發火災 。

請留意所使用的電源適配器的電源電壓 ，
請勿在非指定的電源電壓下使用電源適配器

否則可能導致身體不適 。

否則可能導致身體不適 。

使用過程中身體感到異常 ， 或使用一段時間後沒有
效果時 ， 請立即停止使用並諮詢醫生

否則可能引起低溫燙傷。

本產品內置加熱器會升溫發熱 ， 因此熱感遲鈍者在
使用時須格外注意

如因使用本產品而出現起疹子 、 發紅 、 發癢等症狀 
， 請停止使用並諮詢醫生

以免引發事故或受傷 。 出現異常時 ， 請立即停止使
用 ， 並諮詢經銷商或製造商 。

使用前請先確認機體是否變形 、 破裂或損壞 ， 並確
認保護殼有無破損

放置一段時間未使用的情況下 ， 請仔細閱讀使用說
明書 ， 確保本產品的操作按鈕和計時器等能夠正常
工作後再使用
否則可能導致意外或受傷 。

否則可能導致意外或身體不適 。
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警 告
請勿用於使用說明書中未記載的其他用途

使用時切勿放置易燃物體 、 重物 ， 或用毛巾 、 坐墊等覆蓋
電器  變熱了可能導致冒煙或起火 。

請勿用在手以外的部位

否則可能導致觸電或故障。

否則可能導致觸電 、 故障或發霉 。

不要沾水、澆水

否則可能導致發熱、冒煙、起火或機身破裂。
切勿將電器投進火中

否則可能導致受傷或故障。
請勿摔下或撞擊機體

以免熱量堆積導致外殼變形，引發火災或導致觸電。
請勿用布或遮罩覆蓋電源適配器

連接不良有機會導致觸電或起火。
請確保插頭，USB充電線牢固插好 

否則可能導致觸電、發熱 、起火。

若產品停止工作或出現異常時，請立即停止操作和充
電， 並從插座上拔下電源插頭，切斷機體的電源。

可能導致觸電 、 短路或起火 。

拔下電源插頭時 ， 切勿拉扯USB線 ， 務必手持插頭
拔出

絕緣劣化可能導致觸電或漏電火災。
長時間不用時， 務必從插座上拔下電源適配器

否則可能導致意外或身體不適。

否則可能導致意外或身體不適。

使用前請先確認機體內部是否夾有異物

否則可能導致故障、受傷。

否則可能導致故障或意外。

使用時請將機體水平放置

初次使用時， 請將強度設為1

長時間使用可能會損壞肌肉和神經。
使用時間為每個部位10分鐘以  內

否則可能導致意外或受傷。
請勿穿戴戒指、手鐲、美甲裝飾等飾品使用本產品

否則可能導致身體不適、 意外或受傷。
請勿在飯後或酒後使用
否則可能導致受傷。
指甲過長者請勿使用

在無意識狀態中使用,可能會導致身體不適或受傷。
使用過程中請勿睡眠

否則可能導致起火或觸電。

請勿損壞、 過度彎曲、 扭曲、 重物重壓、 擠壓、 捆
紮、 改裝電源線或適配器

否則可能造成冒煙、發火的可能。
不可放入微波爐等加熱調理器、高壓容器內

否則可能導故障。
請勿置於冰箱中存放

不可炎炎烈日下的車內、火旁、火爐旁、強光直射的高溫
場所保管。否則會造成變形、故障、燙傷的可能。

不可以高溫場所保管、使用

否則可能導致觸電、受傷。
保養時務必切斷電源，從插座上拔下電源插頭

插入電源適配器時，請勿使用鬆動的插座。以免引發
火災或導致觸電。

請勿將電源適配器接在鬆動的插座上

切勿用濕手使用
否則可能導致發熱、觸電或故障。

切勿用於浴室等濕度高的地方

注 意

否則可能導致意外或身體不適。
請勿與其他治療儀器同時使用

請勿多人同時使用

否則可能導致意外或受傷 。

否則可能導致意外或受傷 。



10min.
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本產品屬於受管制類醫療器具，是一款通過氣囊加壓來按摩手部的產品。從指尖到手腕，包裹整個手部進行
按摩。附帶加熱和振動功能，緩緩加熱溫暖手部的同時，以舒適的振動頻率按摩放鬆手部。

十層氣囊按摩。

從指尖到手掌，逐步升溫。

分指式設計，貼合各個部位
按摩。

※溫熱42℃為參考溫度

利用振動功能進一
步放鬆。

注意
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否則可能導致觸電、短路或起火。
定期清潔電源插頭，以免灰塵堆積

電池已完全放電時、將不能使用請六個月。
請六個月充電一次

本產品僅限單手使用。否則可能會引發事故或受傷。
請勿將雙手伸入使用

否則可能導致受傷。
請勿用於寵物

請勿用汽油、稀釋劑、酒精等化學試劑擦拭。
除了使外觀惡化之外，還可能導致零件熔化。

保養時請勿使用化學試劑

產品特點

●3大功能集中護理手部

加壓

溫熱42℃※

振動

●從指尖到手腕，包裹整個手部進行按摩

●專為女性手部結構設計

●3段強度

●4模式LED彩燈放鬆身心。

●一次10分鐘，護理省時

●USB充電式+無線便攜

●抗菌布料

4



［正面］ ［側面］

［操作部分］

放鬆燈
電源輸入端子 
(USB Type-C)

USB Type - C

操作部分

USB - A

LED按鈕：
切換放鬆燈的顏色

Hot按鈕：
加熱器功能的
ON/OFF切換

電源按鈕：
・長按：電源ON/OFF 
・短按：強度切換(三個階段)

振動按鈕：
振功能的ON / 
OFF切換

強度顯示

各部分名稱

分指式設計

6

USB充電線
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使用之前
請先確認機體及布料有無破損後再使用。使用前請確認操作按鈕和計時器是否正常工作。出現異常時，請立
即停止使用並諮詢經銷商或製造商。

關於充電
本產品內置鋰離子電池。購買後請先充電再使用。

1. 將電源適配器(自備)與附隨的USB線連接。 2. 將USB線與機體連接，再將電源插頭插到
插座上。

3. 機體的電源鍵緩慢閃爍，表示開始充電。 4. 電源按鈕常亮表示充電完成。 
     (充電時間:約3小時）

·在連接了電源適配器和USB線的狀態下也可以使用本產品按摩。
·在連接電源適配器和USB線的狀態下進行按摩時，將無法給機體充電。
·若長時間不用，請每隔6個月充一次電。否則可能會因電池完全放電而無法使用。
·充滿電大約可使用7次。 （使用所有功能，強度為3檔時）
·使用時間因使用環境、負荷而異。

注意

7
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為了避免產品髒污，建議在使用過程中穿戴塑料手套
塗抹護手霜等時，請在使用過程中穿戴塑料手套。
隨附的塑料手套為一次性用品，請勿清洗後二次利用。
請使用市售常規的塑料手套。

請沿著分指式設計把手伸入，手掌朝下。

長按電源鍵約2秒鐘。
接通電源後，所有功能 (加壓功能、加熱功能、振動功能）
都將開啟。
強度為1檔。
放鬆燈為漸變模式。
大約10分鐘後會自動停止工作。

左手 右手

使用方法

把手伸入

打開電源

長按 加熱功能ON

開啟振動功能 強度1

8
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短按電源鍵可以切換氣囊的強度。
※初次使用的用戶，請從強度1開始使用。

强度1 强度2 强度3

強度選擇

短按Hot按鈕，可開啟或關閉加熱功能。
Hot按鈕的LED燈熄滅時功能OFF，亮起時功能ON。

選擇加熱功能。

短按振動按鈕，可開啟或關閉振動功能。
振動按鈕的LED燈熄滅時功能OFF，亮起時功能ON。

選擇振動功能

短按

短按

短按

9



放鬆燈
漸變色

OFF

短按

短按LED按鈕，可以改變放鬆燈的顏色。
產品開始工作時，放鬆燈從漸變色模式開始亮起，每按
一次開關就會切換顏色。

選擇放鬆燈的
顏色

莓紅色

水藍色

青綠色

中途停止使用時，請長按電源按鈕約2秒鐘。

斷電

・使用過程中若有痛感，請立即停止使用。
・使用時間為每天每個部位10分鐘以  內。
・在使用過程中切換功能或強度，產品都會在電源接通約10分鐘後停止工作。
・加壓功能無法關閉。

注意

10
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請用乾燥的軟布擦去污垢。
若污垢嚴重，請將軟布濕水，充分擰乾後輕輕擦拭。

清潔保養方法

故障診斷（疑為故障時）

・請勿用汽油、稀釋劑、酒精等化學試劑擦拭。
・本產品並非防水設計。請勿使產品沾水或浸濕。
・機體的布料不可拆下。
・機體的布料不可拆洗。

注意

原因現 象 處理方法

端子不對應

無法充電

無法開啟

不振動

不發熱

使用隨附的USB電纜

所使用之電源適配器不符合產品輸入
電壓電流，或使用了不符合電器安全
標準的電源適配器 

選用符合產品輸入電壓電流(DC5V/2A)，
或符合電器安全標準的電源適配器

存放時間長
電池電量已完全放電

按電源按鈕的時間過短 按住電源按鈕（約2秒鐘）

充電

振動功能為OFF狀態 請確認振動按鈕是否亮起
若為熄滅狀態，請短按振動按鈕開啟該功能

按摩力度過大 設置強度過大 請調小強度

按摩力度過小 設置強度過小 請調大強度

停止工作
開始工作10分鐘後電源關閉 本產品約10分鐘會自動停止，並非故障

電池沒電了

電池沒電了

充電

加熱功能為OFF狀態 請確認Hot按鈕是否亮起
若為熄滅狀態，請短按Hot按鈕開啟該功能。

無法使用。請每6個月充電一次，以免完全放電
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本產品內置鋰離子電池。廢棄時請務必拆下鋰離子電池。除了廢棄產品外，請勿進行拆卸。

12

棄置的注意事項

萬一有誤吞下電池，請盡快諮詢醫生。
取出的鋰離子電池請勿放置在嬰幼兒能接觸到的地方

・若液體不慎入眼，請勿揉搓眼睛，應盡快用清水沖洗後諮詢醫生。
・液體附著在身體和衣服上時，應用清水充分沖洗後諮詢醫生。

鋰離子電池出現漏液時，請勿徒手觸摸，應進行如下處理

・請勿投於火中,使其過度受熱 ・請勿用釘子刺穿、衝擊或進行分解改造。・請勿將電池正負極直接用
金屬連接 。・請勿將電池與項鍊、髮夾等金屬物品一起存放 。・請勿在火爐邊或烈日下等高溫場所使
用。

取出的鋰離子電池請勿充電或進行下列事項

警告

（否則可能會導致發熱、 起火、 爆炸）

鋰離子電池的拆卸方法

注意
拆卸前請先將機體使用到完全無法工作，並確保沒有接通電源。
以免導致電池短路。

１．將機體翻轉，拆下橡膠部件和螺釘。 
        (5處）拆卸橡膠部件時請注意不要受傷。

２．將機體正面朝上，把上方的外殼挪開，擰
下兩處螺釘。

※進行該操作後， 本產品將無法使用。

11

危險



３．再次翻轉拆下橡膠腳墊和螺釘。 (4處）

４．拆開下方的外殼，逐一切斷電池的導線。
注意：一起切斷會導致電池短路。請務必逐一切斷。

內置的可充電電池可以回收再利用。
取出電池後，請用膠帶或絕緣材質等分開封住連接著電池的電線(紅色和黑色)
端，並送到附近的充電式電池回收站或放入充電式電池回收箱中。詳細請查
詢政府有關電池回收的網站，或向住處物業管理處諮詢充電池回收之事宜。

５．在每根導線的前端分別纏上膠帶。

・請勿強行處理電池拆卸以避免在過程中受傷。
・請勿使拆下的鋰離子電池的導線（紅色和黑色）相互接觸。
     否則可能導致導致短路、燙傷
・請勿扭曲電池、施加壓力或刮傷電池。

注意

Li-ion20
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一般的名稱

輸入電圧／電流
功率
額定操作時間
尺寸

手部按摩器

DC5V/最大2A
20W（加熱器5W）
10分
170×245×109ｍｍ

重量
空氣壓力

加熱器最高温度
使用温度
充電時間

約1150g
約108 kPa 以下

約45℃
10～40℃
約3時間

振動 4290次/分鐘以下

規格

長度USB電源線 約1ｍ

14
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